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Préambule :

L’engouement que suscite le rugby depuis la derniere Coupe du Monde 2007 organisée en France est une
formidable opportunité de mettre en avant et de faire partager les valeurs essentielles de ce sport que sont la
solidarité, le respect du coéquipier - de I’adversaire - de I’arbitre, la convivialité et I’esprit d’équipe aupres de
jeunes issus de quartiers difficiles.

Les jeunes issus de quartiers difficiles représentent un public spécifique que les clubs de rugby ne parviennent
pas a toucher et a fidéliser. Pourtant, de nombreuses initiatives dans les quartiers montrent qu’une approche
pédagogique et ludique du rugby permet d’attirer ces jeunes vers ce sport. De plus, ces expériences montrent
que les valeurs fondamentales du rugby évoquées ci-dessus sont tres bien recues par ces derniers. En plus d’étre
un complément éducatif, 'acquisition de ces valeurs ont permis d’observer chez de nombreux jeunes des
retombées positives quant a I’évolution de leurs comportements.

Ce sont pour ces raisons que Rugby Urban Attitude (RUA) met en place des animations de découverte a
I’activité rugby sur tout le territoire francilien et ce en association avec les acteurs sociaux et sportifs. Ces
animations ont pour objectif de fédérer les initiatives locales, et d’en développer de nouvelles en sensibilisant a
la découverte du rugby toutes les structures en relation avec des jeunes issus de quartiers difficiles. Rugby Urban
Attitude souhaite également, au-dela de I'aspect sportif, associer ces jeunes a des projets d’insertions sociales
et/ou professionnelles.

L’objectif de notre association est également de fédérer d’autres associations en régions qui participent comme
RUA a utiliser le rugby comme vecteur sociaux / éducatif.

Pour 2011, Rugby Urban Attitude articule ses interventions autour de :

1. Le Tournoi des VI Quartiers

2. Coupe de France des Quartiers

3. Rugban Féminin

L’association comme I'ensemble de ces animations vous sont présentées plus en détails dans ce présent
document.




Il Rugby Urban Attitude en quelques mots

Nom : Rugby Urban Attitude

Sigle : RUA ou Rugban

Statut juridique : Association — loi du ler juillet 1901

Date de création : 13 novembre 2006

N°SIRET : 493 801 567 00014

Adresse du siege social : 93/95 avenue Marceau 92400 Courbevoie Tél. : 01 46915501

Objet : Permettre a des jeunes issues de quartiers difficiles de participer a des animations sportives et culturelles
a base de sports collectif en particulier le rugby et s’associer a des projets d’insertion sociale et professionnelle
et organiser des tournées et tournois.

Les responsables de Rugby Urban Attitude:

Nom : JOURDAN

Prénom : Stéphane

Profession : Chef d’entreprise

Qualité au sein de I’association : Président
Tél. : 06 80 044 044 — Courriel : stephane@rugban.fr

Nom : ALI SOILIHI

Prénom : Adeel

Profession : Salarié de I'association

Qualité au sein de I’association : Coordinateur
Tél. : 06 32 30 08 65 — Courriel : adeel@rugban.fr

Les salariés et bénévoles de Rugby Urban Attitude :
» Nombre de permanents : 2 a temps plein.
» Nombre de vacataires permanents : 2 a temps partiel.

Nombre de vacataires occasionnels : 15 éducateurs



mailto:adeel@rugban.fr

Les objectifs poursuivis par Rugby Urban Attitude a travers ses actions

Objectifs généraux :

* Favoriser I'insertion dans la société et ce par le sport des jeunes issus des quartiers difficiles.

*+ Fédérer toutes les actions locales au travers d’une référence nationale, afin de les homogénéiser,
notamment au niveau pédagogique, et mettre en situation une transversalité des compétences.

* Permettre un échange entre les différents acteurs locaux participant a la mise en oeuvre du projet
(structures de quartiers, associations sportives) et développer une relation réguliere sur le long terme.

* Permettre un rassemblement des moyens humains, matériels et financiers en passant des conventions
nationales avec les institutions publiques et des partenaires privés.

* Mettre en place un suivi de chaque participant en relation avec leurs structures d’accueil. A ce titre,
I’association proposera a chaque participant un « carnet du pratiquant », qui lui servira d’identifiant aupres
de tous les partenaires du projet.

+ Définir une politique globale de suivi de ces actions et les prolonger par des projets d’insertions sociales et
professionnelles.

* Repérer les structures sociales et les éducateurs souhaitant développer I'activité dans leur quartier, en leur
proposant une formation a l'initiation au Rugby.

* Encourager les acteurs sociaux a pérenniser |'activité rugby dans leurs quartiers et les centres sociaux.

* Quvrir des passerelles entre les différents quartiers d'une méme ville.

Objectifs au niveau de notre public :

* Faire découvrir au plus grand nombre la balle ovale en y introduisant la mixité garcons - filles. C’est aussi la
possibilité pour ce public de pouvoir pratiquer et de s’initier a une activité sportive a moindre co(t.

* Faire évoluer ces jeunes dans un environnement structuré et socialisant par le biais de I'entité qui
I"accueille et participe aux animations de Rugby Urban Attitude.

* Conserver |'aspect ludique de la pratique et transmettre les principes fondamentaux du rugby :
o  Respect des regles,

o Respect des arbitres et de I'encadrement sportif,

o) Respect de ses partenaires et des adversaires,
o) Bannir la violence et la tricherie,
o Etre maitre de soi,

o Loyauté et fair play : « Le quartier x joue avec le quartier y et non contre »




Encourager les comportements positifs et citoyens chez ce public en les récompensant.
Intégrer des jeunes en difficulté dans les associations sportives via les clubs de rugby.
Renforcer la cohésion sociale dans les quartiers défavorisés.

Faire se rencontrer des jeunes de quartiers et d’horizons différents.

Réduire I’échec scolaire par I'acquisition de valeurs transversales dans leur scolarité (go(t de |'effort,
dépassement de soi).

Impliquer des jeunes dans I'organisation des animations de RUA, et notamment sur I’arbitrage des
rencontres.

Proposer a certains jeunes repérés et motivés d’accéder a la qualification en passant un dipléme qualifiant:

o soit dans I’encadrement et I’'enseignement du sport

o soit dans la gestion d’une structure associative.




Les partenaires au quotidien de Rugby Urban Attitude

> La Fédération Francgaise de Rugby (FFR) et ses comités territoriaux
Validation du contenu pédagogique et du cahier des charges : ce cahier des charges précise les regles juridigues
et sportives, les tranches d’ages ainsi que les contenus pédagogiques et sportifs enseignés par les éducateurs
lors de leurs interventions dans les quartiers.

Participation des comités dans |"organisation et la gestion de certaines animations.

» Le Ministere de la Justice au travers de la Protection Judiciaire de la jeunesse (PJJ) et de I’Administration
Pénitentiaire

» Le Ministéere de la Santé, des Sports et de la Vie Associative
» Région IDF

» Conseil Général des Hauts de Seine

» Fonds Sociaux Européen

» Le Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF)

» Le Secours Populaire
» Fondation Francaise des Jeux
» Orange

» Impact Sports

» Véolia Transports
» Stade Francais Paris
» Clairefontaine

» Cofely GDF Suez
» Enseigne Leader Price/Franprix

» 1892 Corp

> Toutes les structures habilitées (Centres sociaux, clubs, collectivités territoriales)

Les clubs :

1. Mise a disposition de terrains.
2. Mise a disposition de vestiaires, service médical, salle de réception si nécessaire.
3. Mise a disposition d’éducateurs diplomés pour les animations.




Il Le Tournoi des VI Quartiers

Le tournoi des 6 Quartiers est une rencontre sportive et citoyenne regroupant les Rugban Team (sélection de
jeunes issus de diverses animations Rugban et RUA des 6 départements franciliens participants

Ce tournoi s’articule en 3 étapes :
* Les animations Rugban : Moments de découverte, d’initiation ou le placage est proscrit pour favoriser le
jeu. Premiéres prises de contact. Ces animations se déroulent dans le ou les clubs supports du

département.

* Les Animations RUA : Continuité de I'activité rugby avec contact et approfondissement de la technique des
jeunes. Ces animations se déroulent dans les structures demandeuses.

* Le Tournoi : Compétition a 7 opposants les 6 Rugban Team francilienne.

Les animations Rugban

Présentation

Les animations Rugban sont des rencontres sportives regroupant des équipes de jeunes issus de quartiers
difficiles.

Elles ont pour objectif de faire découvrir au plus grand nombre la pratique de ce sport, dans un cadre ludique a
des fins de sensibilisation. Ces animations se déroulent sur une demi-journée et comporte trois activités
distinctes auxquelles chague équipe participe :

1. Le tournoi de rugby Touché,

2. Les ateliers de découvertes (Ateliers placages, courses chronométrées, tirs au but, ...)

3. L'atelier citoyen.

Ces animations prendront effet, dans les quartiers difficiles des 6 comités associés au projet.

Elles seront encadrées par différents acteurs tels que des éducateurs de maisons de quartiers, des éducateurs
sportifs communaux, des éducateurs de clubs ou bien encore par des éducateurs diplomés d’un BAFA spécialité
Rugby.

Toutes les animations se dérouleront sous la forme d’ateliers d’initiations et de découverte




Le contenu des Animations Rugban

Au niveau du sportif :

Les Animations Rugban s’appuient d’un point de vu sportif sur des animations ayant pour theme la pratique du
jeu rugby avec des regles et des modalités de participation adaptées (rugby a sept, rugby Flag, etc.) et sur des
ateliers de découvertes.

> Le jeu du rugby Touché :
Ce jeu permet d’éluder les problemes liés aux contacts (premiére cause d’appréhension de |'activité). En effet, le
« touché » est une forme de rugby sans contact physique avec les opposants.
Cette activité a la particularité de pouvoir étre pratiguée de maniere mixte sur toutes les surfaces planes et de
s’exprimer sans la crainte de se faire mal. En effet, le plaguage et I'accrochage sont interdits. Un joueur est
considéré comme « plaqué » lorsqu’il est touché par un adversaire.

» Les ateliers de découvertes :
Les ateliers de découvertes ont pour but d’apporter une activité complémentaire et ainsi, de sensibiliser les
jeunes aux fondamentaux du Rugby comme le placage, le tir au but ou la course chronométrée.

» L’approche citoyenne :
Sur le plan citoyen, il sera associé a chacune de ces animations sportives, un « atelier citoyen » c'est-a-dire une
plate-forme d’échanges et de rencontres.

Cet atelier citoyen a pour but de :

» Sensibiliser les jeunes sur les enjeux de la vie en société (environnement, justice, droits et devoirs du
citoyen).

» Permettre des rencontres entre ces jeunes et les acteurs de la société civile (Pompiers, Agent RATP,
Policier, personnel de nos partenaires privés et publics) afin qu’ils cernent mieux le monde du travail et
ses regles.

Les animations RUA

Présentation

Les animations RUA sont des rencontres sportives regroupant des équipes de jeunes issus de quartiers difficiles
sur leurs structures et/ou lieux de pratique.

Elles ont pour objectif d’approfondir la pratique de ce sport, au plus grand nombre dans un cadre ludique a des
fins de sensibilisation au pied de leurs lieux de vie. Ces animations se déroulent sur une demi-journée et le
contenu est prédéfini par les partenaires sollicités sur I'action.

Ces animations prendront effet, dans les quartiers difficiles de chaque comité associé au projet et/ou d’autres
organismes ou institutions nous ayant sollicités pour des actions exceptionnelles.

Elles seront encadrées par différents acteurs tels que des éducateurs de maisons de quartiers, des éducateurs
sportifs communaux, des éducateurs de clubs ou bien encore par des éducateurs diplomés d’un BAFA spécialité
Rugby.




Localisation lle de France:

Les projets se dérouleront dans plusieurs départements de I'lle de France (Cf carte ci-dessous) et par
I'intermédiaire des 6 comités départementaux de la Fédération Francaise de Rugby (FFR) partenaires du projet.

Le Seine et Marne (77) et 'Essonne (91) rentreront dans le processus lors de I'édition 2013.
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IV La Coupe de France des Quartiers
Présentation

La Coupe de France des Quartiers est une animation sportive et citoyenne regroupant les principales
associations frangaises qui assurent des actions de Rugby Citoyens

Ces associations ont pour objectif de faire découvrir au plus grand nombre la pratique de ce sport, dans un cadre
ludique a des fins de sensibilisation.

Cette animation se déroule sur une journée sous forme de tournoi.

Elle sera encadrée par différents acteurs tels que des éducateurs de maisons de quartiers, des éducateurs
sportifs communaux, des éducateurs de clubs ou bien encore par des éducateurs diplomés d’'un BAFA spécialité
Rugby.

Participants:

La Coupe de France est ouverte a toutes associations francaise faisant du Rugby Citoyen et qui ont des objectifs
commun a notre cahier des charges telles que (Cf carte ci-dessous) :

» Ovale dans la cité (Pays Basque)
» Montpellier (Hérault Sport)

» Arras (Flandres)

» Comité du Pays de Loire (Angers)
» Orléans (Comité du Centre)

» RUA (lle de France)

L’association RUA se veut étre une association fédératrice et souhaite que ce rassemblement citoyen servent
également d’échanges pour toutes les associations citoyennes qui le souhaitent. Nous avons d’ores et déja des
contacts privilégiés avec quelques associations et/ou comités territoriaux.
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V  Calendrier de réalisation du projet francilien:
Durée totale de I’action :

De septembre 2011 a mai 2012.
Etapes de réalisation :

Septembre 2011 : Bilan opérationnel 2011 avec Partenaires

» Nombre d’actions dans chaque département.

» Nombre de jeunes par catégorie d’age et de sexe (garcons et filles)

> Nombre de centres sociaux

Constitution des équipes projet

» Une cellule de coordination et une équipe d’encadrement sera créée en collaboration avec le Comité
Départemental de rugby et le club support dans les 6 départements.

» La cellule de coordination aura pour réle la mise en ceuvre du projet en collaboration avec tous les
interlocuteurs locaux : clubs, villes, structures sociales...

» L’équipe d’encadrement sportif se déplacera sur chaque site, ce qui permettra une homogénéisation des
animations, et facilitera la sélection des équipes qui participeront a la finale régionale.

» Réunions de coordination départementale : il en est de méme pour ces réunions de coordinations
départementales (roles et fonctions des acteurs...), mais également choix des villes qui participeront aux

animations, et détermination des dates des manifestations.

» Mise en place technique, étude des dossiers : référencement des structures sociales, des clubs de rugby
participants, des services jeunesses et sports des villes...

» Envoi d’un courrier proposant aux clubs intéressés d’accueillir une animation départementale.

Du 5 Novembre a Avril 2012 : Animations RUA - Rugban

» Lancement du Tournoi des VI Quartiers le 5 novembre a I'occasion du Match du Stade Francais Paris contre
Clermont au Stade de France.

» Rugban 92 (Dépt 92), Rugban Pontoise (Dépt 95), Rugban 93 (Dépt 93), Rugban Paris (Dépt 75), Rugban
Yvelines (Dépt 78), Rugban Val de Marne (Dépt 94), et RUA

» Finales Départementales dans les départements participants

» Composition des équipes départementales qui participeront au Tournoi des VI Quartiers
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5 Mai 2012: Tournoi des VI quartiers

» Lors d’une journée rugby et citoyenne aura lieu la finale du Tournoi des VI Quartiers a I’occasion du dernier
Match du Racing Métro 92 du TOP 14 Orange a domicile.
» Composition de I’équipe Rugban IDF qui participera a la Coupe de France des Quartiers

Mai 2011 :
» Préparation de la Rugban IDF

9 Juin 2012 : Coupe de France des Quartiers

» Cette Coupe regroupera les principales associations Francaises qui assurent des actions citoyennes ainsi
gue la sélection Rugban IDF

» Les jeunes franciliens ayant participés au Tournoi des VI Quartiers et non retenu dans la sélection Rugban
IDF seront invités a assister a la finale du championnat de France de Rugby TOP 14 Orange au Stade de
France.

Juillet/Aout : Animations RUA seront proposer aux structures pour les vacances et éventuellement un stage
pour la Rugban Seven

Notre Public : garcons et filles

Catégorie d’age :
Les animations concernent deux catégories d’age distinctes :
- lere catégorie : 8- 12 ans

- 2eéme catégorie : 13- 17 ans

Résultats attendus :

1. Au niveau quantitatif : participation d’au moins 4 000 jeunes franciliens aux animations de Rugby Urban
Attitude

2. Au niveau qualitatif :

» Participation et implication des jeunes dans I'organisation des animations départementales : tenue de la
table de marques, arbitres assistants, aide a la mise en place des terrains et des golters. RUA souhaite que
ces jeunes soient a la fois joueurs mais aussi acteurs de leurs animations.

» Amélioration des résultats scolaires des participants : Rugby Urban Attitude est d’avis qu’un jeune encadré,
pratiguant une activité sportive dans un contexte structuré et participant donc a la vie en collectivité
(évolution au sein d’une équipe, objectifs communs, respect des regles de vie, respect des regles de jeux)
vont étre des outils supplémentaires qui influenceront ses résultats scolaires car il sera engagé dans une
démarche du golt de I'effort et du dépassement de soi.

» Evolution positive des comportements des jeunes sur et en dehors du terrain.
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» Intégration de jeunes dans les clubs de rugby.
o Présence réguliere de 'activité rugby dans de nombreux centres sociaux.

Le suivi :

1. Un suivi régulier aupres de chaque jeune sélectionné sera réalisé en collaboration avec leur éducateur de
Quartier. Le bilan partira d’un constat de départ : situation (scolaire et sportive, comportements sportifs -
extra sportifs) du jeune avant et jusqu’a la fin de sa participation aux différentes « équipes Rugban ».

2. Etablissement de rapport de match des arbitres et des intervenants de |'action faisant apparaitre des
données sur le nombre de participant a chague animation ainsi que le comportement sportif et extra
sportif de chaque équipe au fil des animations.
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VI Rugban Féminin

Initiation Rugby de « filles de quartiers »

Lorsque I'on parle de Rugby, on pense immédiatement « sport de garcon ». Pourtant, beaucoup de filles le
pratique. Rugby Urban Attitude, dans la continuité de ses initiatives a destination de publics issus de quartiers, a
décidé de créer une manifestation 100% dédiée aux filles.

Les quartiers sont les territoires qui ont le plus grand besoin de solutions au sujet de la pratique sportive
féminine : les difficultés sociales et celles liées a I'’éducation, notamment dans le rapport homme/femme,
engendrent un déficit de sportives plus importants que sur le reste du territoire national.

Le Rugby peut étre un formidable levier pour accompagner, soutenir ces jeunes filles et les amener a pratiquer
un sport avec de fortes valeurs de vie. A travers le développement de partenariats entre associations,
partenaires et/ou collectivités, ce sont des ouvertures vers le monde du sport féminin qui se construisent, tout
comme la création d’un réseau socio-éducatif pour des jeunes qui en ont fortement besoin.

Rugby Urban Attitude est engagée depuis quelques années a la fois sur la thématique des quartiers et sur celle
de l'insertion, dans le cadre de son Tournoi des 6 quartiers et sa Coupe de France des Quartiers.

Objectifs :

Cette journée aura pour objectifs :

* Favoriser la pratique sportive féminine.

* Faire découvrir au plus grand nombre la balle ovale. C’est aussi la possibilité pour ce public de pouvoir
pratiquer et de s’initier a une activité sportive a moindre colt.

* Faire évoluer ces jeunes dans un environnement structuré et socialisant par le biais de I'entité qui
I’accueille et participer aux animations de Rugby Urban Attitude.

* Conserver |'aspect ludique de la pratique et transmettre les principes fondamentaux du rugby :
o Respect des regles,

Respect des arbitres et de I'encadrement sportif,

Respect de ses partenaires et des adversaires,

Bannir la violence et la tricherie,

Etre maitre de soi,

Loyauté et fair play : « Le quartier x joue avec le quartier y et non contre »

Encourager les comportements positifs et citoyens chez ce public en les récompensant.

Intégrer des jeunes en difficulté dans les associations sportives via les clubs de rugby.

Renforcer la cohésion sociale dans les quartiers défavorisés.

Faire se rencontrer des jeunes de quartiers et d’horizons différents.

O O O 0O O 0O O O O

* De valoriser des associations et collectivités qui s’investissent sur I'insertion des jeunes filles,

* De permettre I'’échange et la rencontre entre participantes, acteurs institutionnels, partenaires et
associations,
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*+ De provoquer une véritable dynamique positive par le Rugby des jeunes filles de quartiers le sport au
travers une série d’initiatives positives en direction de ce public.

Le contenu des Animations Rugban Féminin :

Au niveau du sportif :

Les Animations Rugban s’appuient d’un point de vu sportif sur des animations ayant pour theme la pratique du
jeu rugby avec des régles et des modalités de participation adaptées (rugby a sept, rugby Touché, etc.) et sur des
ateliers de découvertes.

* e jeu du rugby Touché :

Ce jeu permet d’éluder les problémes liés aux contacts (premiere cause d’appréhension de I'activité). En effet, le
« touché» est une forme de rugby sans contact physique avec les opposants.

Cette activité a la particularité de pouvoir étre pratiquée de maniere simple sur toutes les surfaces planes et de
s’exprimer sans la crainte de se faire mal. En effet, le plaquage et I'accrochage sont interdits. Un joueur est
considéré comme « plagué » lorsque I'on est touché par un adversaire.

+ |es ateliers de découvertes :

Les ateliers de découvertes ont pour but d’apporter une activité complémentaire et ainsi, de sensibiliser les
jeunes aux fondamentaux du Rugby comme le placage, le tir au but ou la course chronométrée.

* [’approche citoyenne :

Sur le plan citoyen, il sera associé a chacune de ces animations sportives, un « atelier citoyen » c'est-a-dire une
plate-forme d’échanges et de rencontres avec des acteurs sociaux.
Cet atelier citoyen a pour but de :
o Sensibiliser les jeunes sur les enjeux de la vie en société (environnement, justice, droits et devoirs du
citoyen).
o Permettre des rencontres entre ces jeunes et les acteurs de la société civile (Pompiers, Agent RATP,
Policier, personnel de nos partenaires privés et publics) afin qu’ils cernent mieux le monde du travail
et ses regles.

Public :

Les animations concernent les filles de 14- 18 ans (autres catégories d’ages a I'étude)

Résultats attendus :

1. Au niveau quantitatif : participation d’au moins 50 jeunes filles franciliennes a I'animation Rugban Féminin
2. Au niveau qualitatif :
* Pratique réguliere de sport.

* Evolution positive des comportements des jeunes filles sur et en dehors du terrain.
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* |ntégration de jeunes filles dans les clubs de rugby.
* Présence réguliere de I'activité rugby dans de nombreux centres sociaux.
* Participation et implication des jeunes filles dans I'organisation des animations départementales : tenue de

la table de marques, arbitres assistants, aide a la mise en place des terrains et des golters. RUA souhaite
gue ces jeunes filles soient a la fois joueuse mais aussi actrices de leurs animations.
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Annexe 1 : La charte éthique et déontologique

Il s’agit d’un contrat signé en début de stage par chaque joueur intégrant le Rugban Seven, les accompagnateurs
et le président de I'association. Ce contrat réaffirme les exigences attendues au niveau de |'attitude de chacun
sur :

» Les régles de vie en groupe et de politesse

» Les violences physiques, verbales

» Le respect de I'’encadrement pédagogique et sportif
» Le respect du matériel et de I'environnement
» Latolérance

Article 4 : concernant I’expérience vécu durant le stage.

Le joueur devra valoriser I'expérience de cette sélection en développant dans son quartier les principales valeurs
du rugby :

» La Solidarité
» La Fraternité
» Larecherche de I'effort
» La Loyauté
» La lutte contre la violence
» Le Respect
» La Convivialité et la Joie de vivre etc.
Le joueur s’engage a étre le représentant de France Rugbycité dans son quartier :
» En allant vers les jeunes en difficulté
» En s’investissant dans les actions rugby de son quartier

» En étant disponible et a I'écoute envers toute personne.

» En montrant I'’exemple dans la vie de tous les jours.
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Contacts :

RUGBY URBAN
ATTITUDE

Association Rugby Urban Attitude

93/95 avenue Marceau 92700 COURBEVOIE

Président :
Stéphane JOURDAN
Tel: 014691 03 60 — 06.80.044.044

stephane@rugban.fr

Coordinateur :
Adeel ALI SOILIHI
Tel : 0146915501 - 06.32.30.08.65

adeel@rugban.fr

Groupe Facebook :
http://www.facebook.com/rugby.urban.attitude?ref=ts#/group.php?gid=194533154256&ref=ts
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